
姫路 三ノ宮 大阪 相生 網干 姫路 相生 姫路 三ノ宮 大阪

東京方面
新幹線

6:19
(新神戸)

6:31
(新大阪)

のぞみ68号 姫路6:00
京都6:46 名古屋7:21 東京8:57

三石 始発 － － － － － － 三石5:28 岡山6:10 みずほ601号
広島7:25 博多8:28 鹿児島中央9:46

平日 6:25 6:48 ○
サンライズ
瀬戸・出雲 － － － 5:26 － － 東京21:26 岡山6:27

高松7:27 出雲市10:00

土休日 6:52 7:22 京都 新快速が先着
網干6:09 京都7:59 6:01 岡山 5:49 5:29 － － 岡山6:51 さくら741号

広島7:57 博多9:04 鹿児島中央10:31

土休日 6:13 米原 2 6:51 7:35 7:58 7:07 岡山 6:55 6:33 6:13
(新神戸)

6:00
(新大阪)

新大阪始発 みずほ601号
土休日 姫路6:34

平日 6:21 近江今津 2 7:00 7:47 8:14 7:38 三原 7:27 7:05 6:38
(新神戸)

6:25
(新大阪)

新大阪始発 さくら741号
土休日 姫路7:04

土休日 6:42 近江塩津 2 7:21 8:04 8:28 8:05 新見 7:53 7:31 6:25 6:00 野洲4:46 京都5:21
土休日 大阪5:58 三ノ宮6:27

平日 6:43 草津 2 7:23 8:08 8:34 スーパー
いなば2号 8:20 岡山 － － － － 鳥取7:02 岡山8:57

7:07 姫路 7:48 8:37 9:01 ○
福山4:50 岡山6:14
土休日★ 三ノ宮8:35 大阪8:58

土休日 6:53 6:25

スーパー
いなば1号 7:25 鳥取 2 － － － 岡山6:46 鳥取8:36 平日 7:13 6:50 大阪始発 新快速

7:26 野洲 7:58 8:51 9:15 ○ 土休日 三ノ宮8:50 大阪9:13
スーパー
はくと1号 9:02 倉吉 ◆ 8:36 7:57 7:38 京都7:06 倉吉10:43

◆相生停車期間あり

スーパー
はくと2号 7:51 大阪 8:13 9:00 9:20 倉吉6:04 京都9:59 土休日 8:39 7:14 6:46 姫路発 播州赤穂行 相生乗換

（以下「●」）

8:00 姫路 8:33 9:21 9:43 ○ 土休日★ 姫路8:32 平日 8:41 7:51 7:27 ●

8:41 相生 9:19 10:07 10:29 土休日 平日 土休日 姫路9:15 大阪10:28 土休日 9:09 8:23 8:00 敦賀5:34発 播州赤穂行 新快速
（JR西日本：最長距離の普通電車）

9:09 相生 2 9:48 10:37 10:58 ○ 土休日 姫路9:45 平日 9:09 8:25 7:58 ●

9:42 相生 2 10:17 11:07 11:28 ○ 土休日 10:08 9:23 9:00 ●

スーパー
いなば3号 9:50 鳥取 2 － － － 岡山9:13 鳥取11:04 平日 10:09 9:29 9:06 ●

スーパー
はくと4号 10:03 大阪 10:25 11:01 11:19 倉吉8:11 京都11:59

スーパー
はくと3号 10:48 倉吉 － 10:23 9:44 9:26 京都8:50

土休日 大阪9:25 三ノ宮9:43

10:12 相生 10:46 11:37 11:58 ○
土休日 播州赤穂発 野洲行
快速 姫路10:46

スーパー
いなば4号 11:15 岡山 － － － － 鳥取10:02 岡山11:49

11:06 相生 11:40 12:22 12:43 ○ 11:42 岡山 11:28 11:05 10:23 10:00 平日★　●

スーパー
いなば5号 11:42 鳥取 2 － － － 岡山11:05 鳥取12:59

スーパー
はくと5号 12:16 倉吉 － 11:53 11:14 10:56 大阪始発 倉吉14:05

スーパー
はくと6号 12:02 大阪 12:24 13:01 13:19 鳥取10:46 京都13:59 12:38 岡山 12:26 12:04 11:22 11:00 ●

12:05 相生 12:38 13:22 13:43 ○ 13:44 岡山 13:32 13:03 12:22 12:00 ●

13:06 相生 13:41 14:22 14:43 ○ 土休日 姫路13:40
スーパー
はくと7号 14:16 倉吉 － 13:53 13:14 12:56 大阪始発 倉吉16:05

スーパー
はくと8号 13:28 大阪 13:51 14:30 14:48 倉吉11:40 京都15:29 14:37 三原 14:25 14:03 13:22 13:00 ●

14:06 相生 14:40 15:22 15:43 ○
スーパー
いなば6号 15:05 岡山 － － － － 鳥取13:54 岡山15:44

スーパー
いなば7号 14:39 鳥取 2 － － － 岡山14:01 鳥取15:52 15:16 上郡 15:04 14:33 13:52 13:30 ●

15:05 相生 15:40 16:22 16:43 ○ 15:38 備中高梁 15:26 15:04 14:22 14:00 ●

スーパー
はくと10号 15:29 大阪 15:51 16:30 16:48 倉吉13:39 京都17:29 16:07 岡山 15:56 15:34 14:52 14:30 ●

15:33 相生 2 16:09 16:52 17:13 ○ ★
スーパー
はくと9号 16:16 鳥取 － 15:53 15:14 14:56 大阪始発 鳥取17:33

16:04 相生 16:40 17:22 17:43 ○ 播州赤穂発 長浜行★ 16:37 岡山 16:26 16:04 15:22 15:00 ●

スーパー
はくと12号 16:29 大阪 16:51 17:31 17:50 倉吉14:42 京都18:29 17:11 糸崎 16:59 16:35 15:52 15:30 ● 土休日 姫路16:34

16:35 相生 17:09 17:52 18:13 ○
姫路17:11（平日★）
姫路17:26発 敦賀行20:49（最終）

スーパー
いなば8号 17:36 岡山 － － － － 鳥取16:25 岡山18:11

17:06 相生 17:42 18:37 18:58 ○ 土休日 姫路17:43 17:41 新見 17:29 17:07 16:23 16:00 ●

17:37 姫路 18:09 18:52 19:13 ○
平日★
土休日 姫路18:08 18:26 上郡 18:15 17:52 17:08 16:45 ● 土休日 姫路17:51

スーパー
いなば9号 18:03 鳥取 2 － － － 岡山17:24 鳥取19:18

スーパー
はくと11号 18:31 鳥取 － 18:07 17:27 17:04 大阪始発 鳥取19:38

スーパー
はくと14号 18:04 京都 18:27 19:11 19:31 倉吉16:25 京都20:06

相生停車期間あり
18:33 18:13 17:23 17:00 岡山19:38

18:10 姫路 18:45 19:37 19:58 平日 土休日 平日★
熊本以南
新幹線 － － － － みずほ615号 岡山20:40

博多22:18 鹿児島中央23:36

18:30 相生 2 19:08 19:52 20:13 ○
土休日 姫路19:07
長浜行最終 姫路19:26 長浜22:10 19:11 上郡 18:59 18:38 17:54 17:30 土休日 三ノ宮17:53

18:56 姫路 19:29 20:22 20:43 ○ 18:09 17:45 長浜15:57 京都17:14
播州赤穂行 新快速

平日 19:20 19:52 平日 18:15 17:52 大阪始発 新快速

土休日 19:23 19:55
スーパー
いなば10号 20:14 岡山 － － － － 鳥取18:58 岡山20:49

18:54 18:30 敦賀16:20 京都17:59

平日 19:00 18:37 大阪始発 新快速

平日 21:22 21:43 博多まで
新幹線 － － － － 岡山21:14

のぞみ59号 岡山22:09 博多23:51

土休日 21:37 21:58 スーパー
はくと13号 20:34 倉吉 － 20:11 19:28 19:06 大阪始発 倉吉16:05

土休日 三ノ宮19:27

20:48 姫路 21:21 22:17 22:38 土休日 平日
神戸以東で米原行最終に乗換可
米原0:46

平日 20:58 20:37 19:54

スーパー
いなば11号 20:55 鳥取 2 － － － 岡山20:19 鳥取22:10 土休日 20:59 20:38 19:53

21:21 姫路 21:53 22:37 22:58 ○
土休日 野洲行最終に乗換可
相生21:42 野洲0:52

スーパー
いなば12号 21:49 岡山 － － － － 鳥取20:39 岡山22:24

平日 23:16 23:38 野洲まで最終
京都0:09 野洲0:40

スーパー
はくと15号 22:03 鳥取 － 21:39 20:57 20:36 大阪始発 鳥取23:11

土休日 23:36 23:57 京都まで最終 京都0:30
新快速は平日も運行

平日★ 岡山23:09着 福山まで最終
岡山23:34 福山0:32

22:40 姫路 23:12 － － 岡山から最終 岡山21:50
西明石まで最終 西明石23:50

広島まで
新幹線

のぞみ89号 岡山23:14 広島23:54

サンライズ
瀬戸・出雲 － 東京 － 0:11 0:31 出雲市18:57 高松21:26

岡山22:34 姫路23:33 東京7:08 22:38 上郡 22:27 22:07 21:23 21:00 ★ 草津20:06 京都20:29
新大阪20:54（土休日20:53）

三石 最終 － － － － － 岡山23:00 三石23:43 土休日 23:17 上郡 23:06 22:46 22:03 21:40 長浜19:57 京都21:09 新大阪21:34

21:36 21:07 ★ 米原19:06 京都20:23 新大阪21:01

22:08 21:45 長浜19:57 京都21:14 新大阪21:38

22:59 22:30 米原20:33 京都21:45
新大阪22:22 土休日 三ノ宮22:58

23:23 23:00 長浜21:17 京都22:29 新大阪22:54

東京から
新幹線

23:33
(新神戸)

23:20
(新大阪)

のぞみ95号 東京20:54 新横浜21:12
名古屋22:30 京都23:05 姫路23:51

九州から
新幹線 － － みずほ614号 鹿児島中央19:51

博多21:09 岡山22:48 姫路23:08

JR上郡駅 時刻表

5:42

9:33岡山9:44

山陽本線 上り（姫路・大阪方面） ・ スーパーはくと（京都方面） ・ スーパーいなば（鳥取方面）

新快速乗換駅
備考発時刻

5:10 米原 2

行先

上郡始発 新快速

上郡始発 新快速

ホ
ー

ム

主要各駅 発時刻 備考
（岡山までは約55分）

運転日等
主要各駅 着時刻

22:01 姫路

8:35 岡山

20:45 21:04

20:08 姫路 20:40

さくら770号 姫路20:57
新大阪で乗換可（※運転日注意）
のぞみ516号東京行 東京23:51
のぞみ206号品川行 品川23:59

姫路 2 20:37 20:58
のぞみ58号
姫路20:02　東京22:57
（姫路から乗換なし新幹線最終）
のぞみ64号 新大阪で乗換可
新大阪21:24 東京23:45
（新幹線通常ダイヤの最終）

鳥取18:40 京都21:37

○22:33

○

スーパー
はくと16号 19:47 京都 20:09

18:45 糸崎

○

19:0419:25岡山19:37

山陽本線 下り（岡山方面） ・ スーパーはくと（鳥取方面） ・ スーパーいなば（岡山方面）

運転日等 発着時刻 行先

10:42 三原 10:30

8:23 8:02

9:039:14 上郡

★
岡山22:06着 三原まで最終
岡山22:18 三原0:07

21:10 岡山 19:30

19:4720:07

20:18 岡山

20:3022:16 岡山 22:04 21:44 20:53

0:28 0:080:40 上郡

●「新快速乗換駅」の「○」は平日・土休日共に乗換が便利
平日 23:21 上郡 23:10 22:50

●「ホーム」空白…1番線・改札側、「2」…2番線・陸橋向こう側　

2026年3月14日 改正版 祝!! 手柄山平和公園駅 開業!!
黒…普通、緑…快速、青…新快速、赤…特急、オレンジ…新幹線

★★…快速、新快速に指定席設定あり（姫路から以東）

●障害者支援施設 愛心園 ●愛心高齢者センター

●共同生活援助 うさぎとかめ ●あいここ -あそびtoまなび-

●上郡町障がい者相談支援センター ●相談支援事業所 こんぱす

●ひょうご発達障害者支援センタークローバー上郡ブランチ

社会福祉法人 愛心福祉会

www.aishin-wel.or.jp

(0791)52-3959


